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SAYA.SCHOOL  |  မဖသမလေးစေဖအတတူတကကွ ပညမသငတ်ယတူမမှု အစေစီအစေဉတ်

ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ်
လမတ်လေးညညွှနတ်

မဖဘမမမလေး၊ မပပြုစေဖလစေမငငတ်လရရမကတ်သတူမမမလေးနရငငတ် ဆရမမမမလေးအတကွကတ် ရဖဖလေးရရငတ်လေးလသမ အလတကွလေးအလခခေါ်မမမလေး

လနဖို့စေဉတ်လတူလနမမှုဘဝနရငငတ် အခမမင သငတ်လထမကတ်ကတူပစေစ္စညတ်လေးမမမလေးကဖဖ အသသဖလေးမပပြုထမလေးသညငတ် လကတ်လတကွတွေ့လဖပတ်လဆမငတ်ဖကွယတ်ရမမမမလေး

သငင်သညင် သငင်တနင်န်းဆငင်န်း ဆရရာတစင်ဦန်း ဖဖြစင်နနရနင် မလလလိုပပါ။
လတူကကစီလေးတစေတ်ဦလေးက အခမဖနတ်လပလေးပပစီလေး အမလေးလပလေးကတူညစီကမ စေတူလေးစေမတ်လေးလလငလမခကွငငတ် လပလေးလဖဖကတ်သညငတ်အခခါ ကလလလေးမမမလေးသညတ် 
အလကွနတ်မမမလေးမပမလေးလသမ ဗဟဖသဖတမမမလေးကဖဖ သငတ်ယတူနဖဖငတ်ကကပခါသညတ်။ ဤလမတ်လေးညညွှနတ်တကွငတ် အဖမတ်တကွငတ်မဖစေတ်လစေ၊ ရပတ်ရရမ 
သငတ်ယတူမမှုလနရမမမမလေးတကွငတ်မဖစေတ်လစေ စေမတ်လေးသပတ်လဖပတ်လဆမငတ်ကကညငတ်နဖဖငတ်သညငတ် ရဖဖလေးရရငတ်လေးလသမ နညတ်လေးလမတ်လေးမမမလေးကဖဖ ပသငပဖဖလေးလပလေးထမလေးပခါသညတ်။

မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု •  မမနတ်မမနဖဖငတ်ငသတကွငတ် အသသဖလေးမပပြုရနတ် မပပြုစေဖထမလေးပခါသညတ်

ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ် လမတ်လေးညညွှနတ် •  မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု

အဖမတ်တကွငတ် အတတူတကကွ ပညမသငတ်ယတူမခငတ်လေး
ခဏတမ အခမဖနတ်လပလေးမမှု၊ စေတူလေးစေမတ်လေးလဖဖစေဖတတ်ရရဖမမှုနရငငတ် အမလေးလပလေးကတူညစီမမှုတဖဖဖို့သညတ် အလကွနတ်ပငတ် ထဖလရမကတ်မမှု 
ရရဖလရပခါသညတ်။
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1. သငင်၏ ပပါဝငင်ကကူညညီမမှုသညင် အနရန်းကကညီန်းပပါသညင်
ကလလလေးတစေတ်ဦလေးသညတ် ပညမဆကတ်လကတ်သငတ်ယတူနဖဖငတ်ရနတ်အတကွကတ် ပပစီလေးမပညငတ်စေသဖလသမ စေမသငတ်ခနတ်လေး သဖဖဖို့မဟဖတတ် လဈလေးကကစီလေးလသမ 
စေမအဖပတ်မမမလေး မလဖဖအပတ်ပခါ။ ဂရဖစေဖဖကတ်တတတ်လသမ လတူကကစီလေးတစေတ်ဦလေးက လဘလေးတကွငတ် နနလေးလထမငတ်လပလေးမခငတ်လေး၊ လမလေးခကွနတ်လေးမမမလေးလမလေးမခငတ်လေး၊ 
အတတူတကကွ လလငကမငငတ်လပလေးမခငတ်လေးနရငငတ် ကလလလေးရရမလဖကွလတကွတွေ့ရရဖသညငတ် အရမမမမလေးလပခေါ်တကွငတ် စေဖတတ်ပခါဝငတ်စေမလေးမမှု မပသလပလေးမခငတ်လေးမဖငငတ် 
ကတူညစီလပလေးနဖဖငတ်ပခါသညတ်။

သငင်နကကရာငင်န်းတကင်ခခခဲ့စဉင်က အခကင်အခခမကရာန်း ရရလခခခဲ့လလျှငင်ပငင် သငင်ကကူညညီနပန်းနလလိုငင်ပပါသညင်
 အလမဖတဖဖငတ်လေးကဖဖ သဖလနရနတ် မလဖဖပခါ။ “အလဖ/အလမ/ဆရမတဖဖဖို့လညတ်လေး လသခမမ မသဖဘတူလေး။ အတတူတတူ လလငလမကကရလအမငတ်” ဟဖ 

လမပမလဖဖကတ်နဖဖငတ်ပခါသညတ်။

 ကလလလေးကဖဖ ရဖပတ်ပသဖမမမလေးကကညငတ်ရနတ်၊ စေကမလေးလသဖလေးမမမလေး လလငကမငငတ်ရနတ် သဖဖဖို့မဟဖတတ် မမငတ်လတကွတွေ့ရသညငတ် အရမမမမလေးကဖဖ လမပမမပရနတ် 
ကတူညစီလပလေးရမတကွငတ် အဂင်္ဂလဖပတ်စေမ တတတ်လမမမကတ်ကကျွမတ်လေးကမငတ်လနရနတ် မလဖဖပခါ။

 မဖမဖနရငငတ် ရငတ်လေးနရစီလေးပပစီလေးသမလေး ပစေစ္စညတ်လေးမမမလေးကဖဖ အသသဖလေးမပပြုနဖဖငတ်ပခါသညတ်။ ဥပမမ- ပမလစေငမမမလေး၊ ခကွကတ်မမမလေး၊ သစေတ်ရရကတ်မမမလေး၊ လကမမကတ်ခမမမမလေး၊ 
သစေတ်သစီလေးမမမလေး၊ အဝတတ်အစေမလေးမမမလေး၊ လမတ်လေးညညွှနတ်ဆဖဖငတ်လေးဘဖတတ်မမမလေး သဖဖဖို့မဟဖတတ် ခခသထမမရ ပစေစ္စညတ်လေးမမမလေး။

 စေဖတတ်ဖဖစေစီလေးမမှုမမမလေးသညငတ် အခမဖနတ်ကကမမမငငတ်စေကွမ သငတ်ယတူမမှုထကတ် စေဖတတ်လအလေးခမမတ်လေးသမစေကွမမဖငငတ် မဖနစေတ်အနညတ်လေးငယတ် သငတ်ယတူမမှုက ပဖဖမဖဖ 
ထဖလရမကတ်မမှုရရဖပခါသညတ်။

လတူကကစီလေးတစေတ်ဦလေး၏ တမဝနတ်မရမ အရမအမလေးလသဖလေးကဖဖ သဖရရဖလနရနတ် မဟဖတတ်ပခါ။
သငငတ်တမဝနတ်မရမ ကလလလေးက သတဖမပပြုမဖလစေရနတ်၊ လတကွလေးလခခေါ်လစေရနတ်၊ လလငကမငငတ်လစေရနတ်နရငငတ် လမလေးခကွနတ်လေးမမမလေး လမလေးမမနတ်လေးရမတကွငတ် 
လသဖခခသပြုစေဖတတ်ခမမမှုရရဖသညတ်ဟဖ ခသစေမလေးရလစေရနတ် ကတူညစီလပလေးဖဖဖဖို့ မဖစေတ်ပခါသညတ်။

ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ် လမတ်လေးညညွှနတ် •  မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု

ကလလလေးကဖဖ လတကွလေးလခခေါ်လအမငတ် ကတူညစီလပလေးနဖဖငတ်သညငတ် ရဖဖလေးရရငတ်လေးလသမ နညတ်လေးလမတ်လေးတစေတ်ခဖ
လမလေးခကွနတ်လေးလမလေးပခါ • ဂရဖတစေဖဖကတ် နနလေးလထမငတ်လပလေးပခါ • အတတူတကကွ စေတူလေးစေမတ်လေးလလငလမပခါ

လမလေးပခါ
ဘမကဖဖ သတဖထမလေးမဖလမ။

နနလေးလထမငတ်ပခါ
ဘမလကကမငငတ်လမ 

လဖပတ်ပခါ
အလမဖရရမကကညတ်ငရလအမငတ်။
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2. အနထရာကင်အကကူဖပပြုနသရာ အနလခဲ့အထ (5) ခလို
1. စလတင်ပပါဝငင်စရာန်းမမှု ဖပပပါ။ ကလလလေး ဘမကဖဖ ကကညငတ်လနသလမ သဖဖဖို့မဟဖတတ် ဘမလဖပတ်ဖဖဖဖို့ ကကဖပြုလေးစေမလေးလနသလမဆဖဖသညတ်ကဖဖ လမလေးမမနတ်လေးပခါ။

2. စဉင်န်းစရာန်းခကလနင် နပန်းပပါ။ မကတူညစီလပလေးမစီ စေကက္ကနဖို့တ်အနညတ်လေးငယတ် လစေမငငတ်ဆဖဖငတ်လေးလပလေးပခါ။ ကလလလေးအလနမဖငငတ် စေကမလေးလသဖလေးမမမလေး လဖမတ်ထဖတတ်ရနတ်
အခမဖနတ်လဖဖအပတ်နဖဖငတ်ပခါသညတ်။

3. အနဖဖြအတလအကကမရရလသညခဲ့င် နမန်းခခွနင်န်းမကရာန်း နမန်းပပါ။ “ဒခါကဖဖ သမလေး/သမစီလေး ဘယတ်လဖဖသဖတမလမ” သဖဖဖို့မဟဖတတ် “လနနကတ်ထပတ် 
ဘမမဖစေတ်လမနဖဖငတ်မလမ” စေသညငတ် လမလေးခကွနတ်လေးမမမလေးကဖဖ လမလေးကကညငတ်ပခါ။

4. ကကလပြုန်းစရာန်းအရာန်းထလိုတင်မမှုကလလို ခကညီန်းကကကန်းပပါ။ ကလလလေး လကမငတ်လေးလကမငတ်လေးမကွနတ်မကွနတ် လဖပတ်လဆမငတ်ခမငသညငတ် အရမကဖဖ 
အသဖအမရတတ်မပပြုလမပမဆဖဖပခါ- “လနနကတ်နညတ်လေးလမတ်လေးတစေတ်ခဖနမဖို့ ကကဖပြုလေးစေမလေးကကညငတ်တမ လတမတ်တယတ်” သဖဖဖို့မဟဖတတ် “လသလေးငယတ်တမင 
အရမလလလေးကဖဖပခါ သတဖထမလေးမဖတမပမ” စေသမဖငငတ် လမပမလပလေးပခါ။

5. ထလနင်န်းညညလပပညီန်း လလိုပင်နဆရာငင်ပပါ။ ကလလလေး အလကွနတ်အမငတ်လေး မပငတ်ပနတ်လေးမစီ သဖဖဖို့မဟဖတတ် စေဖတတ်ပမကတ်အမလေးလလမမင မမဖစေတ်လမမစီ ရပတ်နနလေးပခါ။ 
လနနကတ်လနဖို့မရ မပနတ်လညတ်ကကဖပြုလေးစေမလေးပခါ။

3. ရလလိုန်းရရရာန်းစခွရာ သငင်ကကရာန်းနညင်န်း
saya.school မရ ရဖပတ်ပသဖ၊ ဗစီဒစီယဖဖ၊ သငတ်ခနတ်လေးစေမတဖဖ၊ ပသဖမပငတ်၊ ဉမဏတ်စေမတ်လေးလမလေးခကွနတ်လေး သဖဖဖို့မဟဖတတ် လကတ်လတကွတွေ့ပစေစ္စညတ်လေးတစေတ်ခဖခဖကဖဖ အသသဖလေးမပပြု၍ ဤ အဆငငတ် 
(4) ဆငငတ်ပခါ နညတ်လေးလမတ်လေးအတဖဖငတ်လေး လဖပတ်လဆမငတ်ကကညငတ်ပခါ-

1. ကကညခဲ့င်ပပါ
ဓမတတ်ပသဖ၊ ပစေစ္စညတ်လေး သဖဖဖို့မဟဖတတ် သငတ်ခနတ်လေးစေမကဖဖ အတတူတကကွ စေတူလေးစေမတ်လေးလလငလမပခါ။ ကလလလေး ဘမကဖဖ သတဖထမလေးမဖသလမဟဖ လမလေးပခါ။

2. နမန်းပပါ
ရဖဖလေးရရငတ်လေးလသမ လမလေးခကွနတ်လေးတစေတ်ခဖ လမလေးပခါ။ ကလလလေးကဖဖ စေဉတ်လေးစေမလေးခကွငငတ်လပလေးပပစီလေး မဖမဖကဖဖယတ်ပဖဖငတ် စေကမလေးလသဖလေးမမမလေးမဖငငတ် မပနတ်လညတ်လမဖဆဖဖပခါလစေ။

3. စမင်န်းသပင်ပပါ
လမှုပတ်ရရမလေးမမှု အလသလေးစေမလေးလလလေးတစေတ်ခဖ လဖပတ်လဆမငတ်ပခါ၊ လမလေးခကွနတ်လေးတစေတ်ခဖကဖဖ လမဖဆဖဖပခါ၊ ပသဖဆကွမပခါ သဖဖဖို့မဟဖတတ် ကကျွမတ်လေးကမငတ်မမှုတစေတ်ခဖခဖကဖဖ လလငကမငငတ်ပခါ။

4. ရရငင်န်းဖပပပါ
ကလလလေးကဖဖ ဘမသငတ်ယတူခမငရလကကမငတ်လေး မပနတ်လညတ်လမပမမပခဖဖငတ်လေးပခါ။ လဖဖအပတ်ပခါက အသမအယမ ကတူညစီလပလေးပခါ။

ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ် လမတ်လေးညညွှနတ် •  မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု
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ဥပမမ- အပငတ်မမမလေးအလကကမငတ်လေး သငတ်ယတူမခငတ်လေး
သစေတ်ရရကတ်တစေတ်ရရကတ်ကဖဖ ကကညငတ်ပခါ။ “ဘမကဖဖ သတဖထမလေးမဖလမ” ဟဖ လမလေးပခါ။ ကလလလေးကဖဖ သစေတ်ရရကတ်၏ အလရမငတ်၊ ပသဖသဏဏမနတ်နရငငတ် 
ရရကတ်လကကမမမမလေးကဖဖ လဖမတ်မပခကွငငတ်လပလေးပခါ။ ထဖဖအပငတ်သညတ် မညတ်သညငတ်လနရမတကွငတ် အလကမငတ်လေးဆသဖလေး ကကစီလေးထကွမလေးနဖဖငတ်မညတ်ကဖဖ လမလေးပခါ။ ထဖဖဖို့လနနကတ် 
သစေတ်ရရကတ်ပသဖကဖဖ ဆကွမခဖဖငတ်လေးပခါ သဖဖဖို့မဟဖတတ် ကလလလေး ရရမလဖကွလတကွတွေ့ရရဖခမငသညငတ် အလကကမငတ်လေးအရမတစေတ်ခဖကဖဖ ရရငတ်လေးမပခဖဖငတ်လေးပခါ။

ဘရာသရာရပင်တလလိုငင်န်းနညီန်းပပါန်းအတခွကင် အသသလိုန်းဝငင်နသရာ နမန်းခခွနင်န်းမကရာန်း
 ဘမကဖဖ သတဖထမလေးမဖလမ။

 ဒစီအလကကမငတ်လေးနမဖို့ ပတတ်သကတ်ပပစီလေး အရငတ်က ဘမသဖထမလေးပပစီလေးပပစီလမ။

 ဘမမဖစေတ်လမမယတ်လဖဖဖို့ ထငတ်သလမ။

 ဒခါကဖဖ ဘယတ်လဖဖ သဖလအမငတ်လဖပတ်နဖဖငတ်မလမ။

 ကဖဖယငတ်စေကမလေးနမဖို့ မပနတ်ရရငတ်လေးမပနဖဖငတ်မလမလေး။

 အမခမလေး ဥပမမတစေတ်ခဖ စေဉတ်လေးစေမလေးကကညငတ်နဖဖငတ်မလမလေး။

ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ် လမတ်လေးညညွှနတ် •  မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု

ပမလစေင လရတကွကတ်ပခါ သစေတ်ရရကတ်ကဖဖ လလငလမပခါ                      လရကဖဖ စေမတ်လေးလဆမငကကညငတ်ပခါ

လနဖို့စေဉတ် လတကွတွေ့မမငတ်လနရလသမ ပစေစ္စညတ်လေးမမမလေးသညတ် အလတကွလေးအလခခေါ်လကမငတ်လေးမမမလေးကဖဖ သငတ်လပလေးနဖဖငတ်ပခါသညတ်
လစေမလေးကကစီလေးလသမ ပစေစ္စညတ်လေးကဖရဖယမမမမလေး မလဖဖအပတ်ပခါ
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4. တလလိုနတရာငင်န်းနသရာ နနနေ့စဉင် သငင်ယကူမမှု အနလခဲ့အထ 
တငတ်လေးကမပတ်လသမ အခမဖနတ်ဇယမလေးအတဖဖငတ်လေး လဖဖကတ်နနရနတ် မလဖဖအပတ်ပခါ။ ဤဥပမမကဖဖ လမတ်လေးညညွှနတ်ခမကတ်တစေတ်ခဖအလနမဖငငတ် အသသဖလေးမပပြုပပစီလေး ကလလလေး၏ 
အလမခအလန၊ သငတ်၏ အလဖပတ်နရငငတ် မဖသမလေးစေဖ တမဝနတ်မမမလေးအလပခေါ် မတူတညတ်၍ လဖဖကတ်လလမမညစီလထကွ မပပြုမပငတ်ပပစီလေး အသသဖလေးမပပြုပခါ။

 မရတင်ဉရာဏင်ဖပနင်နနနန်းဖခငင်န်း — 3 မလနစင်။ မလနဖို့က သငတ်ယတူခမငသညတ်မမမလေးကဖဖ မပနတ်လမပမမပရနတ် သဖဖဖို့မဟဖတတ် မဖမဖတဖဖဖို့ သဖရရဖထမလေးပပစီလေးသမလေး အရမမမမလေးကဖဖ 
လမပမမပရနတ် ကလလလေးအမလေး လမလေးမမနတ်လေးပခါ။

 စကူန်းစမင်န်းနလခဲ့လရာဖခငင်န်း — 7 မလနစင်။ saya.school မရ သငတ်ခနတ်လေးစေမ၊ ရဖပတ်ပသဖ၊ ဗစီဒစီယဖဖတဖဖ သဖဖဖို့မဟဖတတ် ပသဖမပငတ်တစေတ်ပဖဒတ်ကဖဖ အတတူတကကွ ကကညငတ်ရမှုပခါ။

 နလခဲ့ကကငခဲ့င်ဖခငင်န်း — 5 မလနစင်။ လမလေးခကွနတ်လေးတစေတ်ခဖ လမဖကကညငတ်မခငတ်လေး၊ ပသဖဆကွမမခငတ်လေး၊ ပစေစ္စညတ်လေးမမမလေး လရတကွကတ်မခငတ်လေး သဖဖဖို့မဟဖတတ် အလတကွလေးအလခခေါ်တစေတ်ခဖကဖဖ 
ရရငတ်လေးမပမခငတ်လေးတဖဖဖို့ကဖဖ လဖပတ်လဆမငတ်ပခါ။

 ရရငင်န်းဖပဖခငင်န်း — 3 မလနစင်။ သငတ်ယတူခမငရသညငတ် အရမမမမလေးထမမရ တစေတ်ခဖ သဖဖဖို့မဟဖတတ် နရစေတ်ခဖကဖဖ မပနတ်လညတ်လမပမမပခဖဖငတ်လေးပခါ။

 ခကညီန်းကကကန်းဖခငင်န်း — 2 မလနစင်။ ကလလလေး၏ ကကဖပြုလေးစေမလေးအမလေးထဖတတ်မမှုကဖဖ ခမစီလေးကမကလေးပပစီလေး လနနကတ်တစေတ်ကကဖမတ်တကွငတ် မပနတ်လညတ်လလငလမမညငတ် 
အလကကမငတ်လေးအရမတစေတ်ခဖကဖဖ လရရလေးခမယတ်ပခါ။

အခမဖနတ်တဖဖတဖဖမဖငငတ် လဖပတ်လဆမငတ်မခငတ်လေးကလညတ်လေး တနတ်ဖဖဖလေးရရဖပခါသညတ်။
သငငတ်တကွငတ် 5 မဖနစေတ်မရ 10 မဖနစေတ်သမ အခမဖနတ်ရရဖလလျှငတ်ပငတ် ထဖဖအခမဖနတ်ကဖဖ အကမဖပြုလေးရရဖရရဖ အသသဖလေးမပပြုပခါ။ စေဖတတ်လအလေးခမမတ်လေးမမှုရရဖသညငတ် ပသဖမရနတ်လလငကမငငတ်မမှုသညတ် 
ကလလလေးမမမလေးအမလေး မရတတ်မဖလစေရနတ်နရငငတ် ယသဖကကညတ်မမှု တညတ်လဆမကတ်နဖဖငတ်ရနတ် ကတူညစီလပလေးနဖဖငတ်ပခါသညတ်။

မလမလတလလိုနေ့နရငခဲ့င် အဆငင်နဖပမညခဲ့င် အခကလနင်ကလလို နရရန်းခကယင်ပပါ
မဖသမလေးစေဖအခမဖပြုတွေ့အတကွကတ် ထမငတ်လေးစေမလေးပပစီလေးခမဖနတ်၊ ညလနခငတ်လေး အဖမတ်မမှုကဖစေစ္စမမမလေး မလဖပတ်မစီ သဖဖဖို့မဟဖတတ် အမခမလေး လအလေးခမမတ်လေးသညငတ် အခမဖနတ်မမမလေးတကွငတ် 
အလကမငတ်လေးဆသဖလေး မဖစေတ်နဖဖငတ်ပခါသညတ်။ အမပစေတ်လပလေးသညငတ်အလနမဖငငတ် ပညမသငတ်ယတူခဖဖငတ်လေးမခငတ်လေးမမဖပြုလေး မမဖစေတ်ပခါလစေနရငငတ်။ ကလလလေး ပငတ်ပနတ်လေးလနလလျှငတ်၊ 
ဆမလလမငတ်လနလလျှငတ် သဖဖဖို့မဟဖတတ် စေဖတတ်မသမမယမ မဖစေတ်လနလလျှငတ် လခတတ္တအနနလေးယတူပခါ။

ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ် လမတ်လေးညညွှနတ် •  မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု

သငငတ်တကွငတ် 5 မဖနစေတ်မရ 10 မဖနစေတ်သမ အခမဖနတ်ရရဖလလျှငတ်ပငတ် အသသဖလေးဝငတ်ပခါသညတ်။

မပနတ်လနညွှလေးပခါ         စေတူလေးစေမတ်လေးပခါ လလငကမငငတ်ပခါ        ရရငတ်လေးမပပခါ ခမစီလေးကမကလေးပခါ
3 မဖနစေတ်        7 မဖနစေတ် 5 မဖနစေတ်        3 မဖနစေတ် 2 မဖနစေတ်

အခမဖနတ်တဖဖလတမငတ်လေးလသမ လလငလမသငတ်ယတူမမှု ဆကတ်ရရငတ်
ကလလလေး၏ အလမခအလနနရငငတ် လနဖို့ရကတ်အလဖဖကတ် အခမဖနတ်ကဖဖ လဖဖကတ်လလမမညစီလထကွ မပပြုမပငတ်သသဖလေးစေကွမပခါ
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5. နနနေ့စဉင်လကူနနမမှုဘဝမရတစင်ဆငခဲ့င် သငင်ယကူပပါ
လနဖို့စေဉတ် လဖပတ်လဆမငတ်ခမကတ်မမမလေးသညတ် သငတ်ယတူမမှု အခကွငငတ်အလမတ်လေးမမမလေး မဖစေတ်လမနဖဖငတ်ပခါသညတ်။ လဘလေးကငတ်လေးပပစီလေး လကတ်လရမတ်လေးမစီရမ ပစေစ္စညတ်လေးမမမလေးကဖဖ 
အသသဖလေးမပပြုပခါ။ လအမကတ်ပခါ ဥပမမမမမလေးကဖဖ အသကတ်အရရယတ်မတတူညစီလသမ ကလလလေးမမမလေးအတကွကတ် လဖဖကတ်လလမမညစီလထကွ မပပြုမပငတ်၍ 
အသသဖလေးမပပြုနဖဖငတ်ပခါသညတ်။

သခငကရာ — နရတခွကင်ပပညီန်း ခခွခနဝပပါ
ပမလစေငမမမလေး၊ သစေတ်သစီလေးမမမလေး သဖဖဖို့မဟဖတတ် ပလတတ်စေတစေတ် ပဖလငတ်လေးဖသဖလေးမမမလေးကဖဖ အသသဖလေးမပပြုပခါ။ ကလလလေးအမလေး ပစေစ္စညတ်လေး 10 ခဖ လရတကွကတ်ခဖဖငတ်လေးပခါ၊ ညစီတတူညစီမလျှ 2 စေဖ
ခကွမခဖဖငတ်လေးပခါ သဖဖဖို့မဟဖတတ် လတူတစေတ်ဦလေးစေစီ မညတ်မလျှရရရဖမညတ်ကဖဖ တကွကတ်ခမကတ်ခဖဖငတ်လေးပခါ။

သလပပသ — သဘရာဝတရရာန်းကလလို စကူန်းစမင်န်းနလခဲ့လရာပပါ
သစေတ်ရရကတ်၊ တဖမတ်တဖဖကတ်၊ ပဖဖလေးလကမငတ် သဖဖဖို့မဟဖတတ် အရဖပတ်တစေတ်ခဖကဖဖ ကကညငတ်ပခါ။ ကလလလေးအမလေး ထဖဖအရမကဖဖ လဖမတ်မပခဖဖငတ်လေးပခါ၊ အမခမလေးအရမတစေတ်ခဖနရငငတ် 
နဖမှုငတ်လေးယရဉတ်ခဖဖငတ်လေးပခါ သဖဖဖို့မဟဖတတ် မညတ်သဖဖဖို့မဖစေတ်လမမညတ်ကဖဖ ခနဖို့တ်မရနတ်လေးခဖဖငတ်လေးပခါ။

အငငလလပင်စရာ — အမညင်တပင်ပပညီန်း နဖြရာင်ဖပပပါ
ရငတ်လေးနရစီလေးပပစီလေးသမလေး ပစေစ္စညတ်လေး (5) ခဖကဖဖ လရရလေးခမယတ်ပခါ။ ယငတ်လေးတဖဖဖို့၏ အဂင်္ဂလဖပတ် အမညတ်မမမလေးကဖဖ လလငကမငငတ်ပပစီလေး "The cup is blue. (ဤခကွကတ်သညတ် 
အမပမလရမငတ်မဖစေတ်သညတ်)" ကမငသဖဖဖို့လသမ ဝခါကမတဖဖလလလေးမမမလေး ဖနတ်တစီလေးပခါ။ ရဖပတ်ပသဖမမမလေးသညတ်လညတ်လေး အလထမကတ်အကတူ မဖစေတ်လစေနဖဖငတ်ပခါသညတ်။

ဖမနင်မရာစရာ — ဖြတင်ဖပပပညီန်း နဖပရာဖပခလလိုငင်န်းပပါ
စေမပဖဖဒတ်တဖဖတစေတ်ခဖကဖဖ အတတူတကကွ ဖတတ်ပခါ သဖဖဖို့မဟဖတတ် ဓမတတ်ပသဖတစေတ်ပသဖကဖဖ ကကညငတ်ပခါ။ ကလလလေးအမလေး မဖစေတ်ပမကတ်ခမငသညတ်မမမလေးကဖဖ 
မပနတ်လညတ်လမပမမပခဖဖငတ်လေးပခါ၊ စေမလသဖလေးတစေတ်လသဖလေးကဖဖ ရရမခဖဖငတ်လေးပခါ သဖဖဖို့မဟဖတတ် သတူတဖဖဖို့သဖလသမ စေကမလေးလသဖလေးတစေတ်လသဖလေးကဖဖ လရလေးခဖဖငတ်လေးပခါ။

ဘဝတခွကင်တရာ — လလိုပင်နဆရာငင်ခကကင်တစင်ခလိုကလလို စညီစဉင်ခလလိုငင်န်းပပါ
ရဖဖလေးရရငတ်လေးလသမ လဖပတ်လဆမငတ်ခမကတ်တစေတ်ခဖကဖဖ စေစီစေဉတ်ရမတကွငတ် ကလလလေးအမလေး ကတူညစီခဖဖငတ်လေးပခါ၊ အဆငငတ်မမမလေးကဖဖ အစေဉတ်လဖဖကတ်အတဖဖငတ်လေး လဆမငတ်ရရကတ်ခဖဖငတ်လေးပခါ၊ 
ပစေစ္စညတ်လေးမမမလေးကဖဖ မလျှလဝသသဖလေးစေကွမခဖဖငတ်လေးပခါ သဖဖဖို့မဟဖတတ် မပဿနနလသလေးလသလေးလလလေးတစေတ်ခဖကဖဖ မညတ်သဖဖဖို့လမဖရရငတ်လေးခမငသညတ်ကဖဖ ရရငတ်လေးမပခဖဖငတ်လေးပခါ။

လဘလေးအနန္တရမယတ် ကငတ်လေးရရငတ်လေးလရလေးသညတ် ပထမ
အသကတ်အရရယတ်နရငငတ် သငငတ်လတမတ်လသမ လဖပတ်လဆမငတ်ခမကတ်မမမလေးကဖဖ လရရလေးခမယတ်ပခါ။ လရ၊ ကမလေးလမတ်လေး၊ မစီလေးဖဖဖ၊ ကဖရဖယမတနတ်ဆမပလမမမမလေး၊ 
ပစေစ္စညတ်လေးအလသလေးလလလေးမမမလေးနရငငတ် အမမဖပြုလေးအစေမလေးမသဖလသမ အပငတ် သဖဖဖို့မဟဖတတ် ပဖဖလေးလကမငတ်မမမလေး အနစီလေးတကွငတ် ကလလလေးမမမလေးကဖဖ ကကစီလေးကကပတ်လပလေးပခါ။ 
အမမဖပြုလေးအစေမလေးမသဖလသမ အပငတ် သဖဖဖို့မဟဖတတ် အရမဝတတပြုမမမလေးကဖဖ မညတ်သညငတ်အခခါမလျှ မမညတ်လေးစေမတ်လေးမခငတ်လေး မမပပြုပခါလစေနရငငတ်။

ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ် လမတ်လေးညညွှနတ် •  မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု
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6. ကနလန်း အနဖဖြမရရာန်းသခွရာန်းသညခဲ့င်အခပါ
အမရမလေးမမမလေးမပပြုလဖပတ်မခငတ်လေးသညတ် သငတ်ယတူမမှု၏ ပသဖမရနတ်အခနတ်လေးကဏ္ဍတစေတ်ခဖ မဖစေတ်ပခါသညတ်။ အမရမလေးလဖပတ်မဖပခါကလညတ်လေး ရပခါသညတ်ဟဖ ခသစေမလေးရလသမ 
ကလလလေးသညတ် ဆကတ်လကတ်ကကဖပြုလေးစေမလေးအမလေးထဖတတ်ရနတ် အခကွငငတ်အလမတ်လေး ပဖဖမမမလေးပခါသညတ်။

ဤသလလိုနေ့နဖပရာမညခဲ့င်အစရာန်း… ဤသလလိုနေ့ နဖပရာငင်န်းလခနဖပရာကကညခဲ့င်ပပါ…

“မဟလိုတင်ဘကူန်း! အခဒပါ မရရာန်းတယင်။” “အတတူတတူ လနနကတ်တစေတ်လခခါကတ် မပနတ်ကကညငတ်ကကရလအမငတ်။”

“ဒပါကလလို သလထရာန်းရမရရာနလ။” “ဒခါလလလေးက နညတ်လေးနညတ်လေး ခကတ်တယတ်။ တစေတ်ဆငငတ်ခမငတ်လေးစေစီ အတတူတတူ 
ကကဖပြုလေးစေမလေးကကညငတ်ရလအမငတ်။”

“မငင်န်း/နငခဲ့င် အစင်မဆလလို ဒပါမကလပြုန်း လလိုပင်တတင်တယင်။” “ဒစီလနဖို့ သမလေး/သမစီလေး ဘမလတကွ လဖပတ်နဖဖငတ်မလမဆဖဖတမ 
ကကညငတ်ကကရလအမငတ်။”

“ကလလိုယင်စရာန်း လလိုပင်နပန်းမယင်။” “သမလေး/သမစီလေး ပထမဆသဖလေး ဘမကဖဖ စေလဖပတ်နဖဖငတ်မလမ။”

“နတရာင်တယင်။” (မရနင်သညခဲ့င်အခပါမရသရာ) “ဇကွမမလလလျှမငဘမ ဆကတ်ကကဖပြုလေးစေမလေးလဖဖဖို့ နညတ်လေးလမတ်လေးလတကွတွေ့သကွမလေးတမပမ။”

ကနလန်း အခကင်အခခနတခွတွေ့နနပပါက
 လဖပတ်လဆမငတ်ခမကတ်ကဖဖ ပဖဖမဖဖလကွယတ်ကတူလအမငတ် လဖပတ်ပခါ သဖဖဖို့မဟဖတတ် ပဖဖမဖဖရဖဖလေးရရငတ်လေးလသမ ဥပမမကဖဖ အသသဖလေးမပပြုပခါ။

 ဥပမမတစေတ်ခဖ မပသလပလေးပပစီလေးလနနကတ် ထဖဖအရမနရငငတ် ဆငတ်တတူလသမ အမခမလေးတစေတ်ခဖကဖဖ ကလလလေးအမလေး စေမတ်လေးလဖပတ်ခဖဖငတ်လေးပခါ။

 လရရလေးခမယတ်ခကွငငတ်လပလေးပခါ- “ပသဖဆကွမမပခမငတ်သလမလေး ဒခါမရမဟဖတတ် စေကမလေးနမဖို့ ရရငတ်လေးမပခမငတ်သလမလေး။”

 သငတ် သဖဖဖို့မဟဖတတ် ကလလလေး စေဖတတ်ကမဉတ်လေးကမပတ်လမပခါက လခတတ္တခဏ အနနလေးယတူပခါ။

 လနနကတ်မရ မပနတ်ကကဖပြုလေးစေမလေးပခါ။ အခမဖနတ်ပဖဖမဖဖ လဖဖအပတ်မခငတ်လေးသညတ် ကမရသမှုလေးမခငတ်လေး မဟဖတတ်ပခါ။
ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ် လမတ်လေးညညွှနတ် •  မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု

ပပစီလေးမပညငတ်စေသဖမမှုထကတ် တဖဖလေးတကတ်မမှုကဖဖ အမရသဖစေဖဖကတ်ပခါ
လရရတွေ့သဖဖဖို့ အနညတ်လေးငယတ် ခမစီတကတ်နဖဖငတ်မခငတ်လေးသညတ် ခမစီလေးကမကထဖဖကတ်လသမ အရမမဖစေတ်ပခါသညတ်။

လမလေးပခါ- “အရငတ်က ခကတ်တယတ်လဖဖဖို့ ထငတ်ရလပမမင အခဖ လဖပတ်နဖဖငတ်တမငအရမက ဘမမဖစေတ်မလမ။”

စေမတ်လေးလဖပတ်ပခါ      လလငကမငငတ်ပခါ       တဖဖလေးတကတ်လအမငတ်လဖပတ်ပခါ ရရငတ်လေးမပပခါ ခမစီလေးကမကလေးပခါ
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7. သငင်ယကူမမှု ထလနရရာကင်မမှု ရရလ/မရရလ မညင်သလလိုနေ့ သလနလလိုငင်မညင်နညင်န်း။
ကလလလေးတစေတ်ဦလေးသညတ် အမပညငတ်အဝ နနလေးမလညတ်ဘမ အလမဖတစေတ်ခဖကဖဖ လခတတ္တခဏမလျှ အလကွတတ်ရလနမခငတ်လေးလညတ်လေး မဖစေတ်နဖဖငတ်ပခါသညတ်။ လအမကတ်ပခါ 
ရဖဖလေးရရငတ်လေးလသမ နညတ်လေးလမတ်လေးမမမလေးမရ တစေတ်ခဖ သဖဖဖို့မဟဖတတ် တစေတ်ခဖထကတ်ပဖဖ၍ စေမတ်လေးသသဖလေးကကညငတ်ပခါ -

 ကလလလေးအမလေး အဆဖဖပခါ အလကကမငတ်လေးအရမကဖဖ မဖမဖကဖဖယတ်ပဖဖငတ် စေကမလေးလသဖလေးမမမလေးမဖငငတ် ရရငတ်လေးမပခဖဖငတ်လေးပခါ။

 တစေတ်ခဖခဖကဖဖ မညတ်သဖဖဖို့လဖပတ်လဆမငတ်ရပသဖကဖဖ သငငတ်အမလေး မပသခဖဖငတ်လေးပခါ။

 ဆငတ်တတူသညငတ် ဥပမမတစေတ်ခဖကဖဖ လပလေးကကညငတ်ပပစီလေး ကလလလေး စေမတ်လေးလဖပတ်နဖဖငတ်မခငတ်လေး ရရဖ /မရရဖ ကကညငတ်ပခါ။

 အဆဖဖပခါ အလကကမငတ်လေးအရမကဖဖ သတူ၏ လမမငတ်နရမ၊ သတူငယတ်ခမငတ်လေး သဖဖဖို့မဟဖတတ် သငငတ်အမလေး မပနတ်လညတ်သငတ်ကကမလေးမပသခဖဖငတ်လေးပခါ။

 ကလလလေး မညတ်မလျှမရတတ်မဖသညတ်ကဖဖ သဖရရဖနဖဖငတ်ရနတ် အဆဖဖပခါ အလကကမငတ်လေးအရမသဖဖဖို့ အမခမလေးလနဖို့တစေတ်လနဖို့တကွငတ် မပနတ်လမလေးကကညငတ်ပခါ။

မဖနစေတ်တဖဖငတ်လေးတကွငတ် စေမမလမလေးပခါနရငငတ်။
သငတ်ယတူမခငတ်လေးတကွငတ် လမလေးခကွနတ်လေးမမမလေးလမလေးမခငတ်လေးနရငငတ် အမရတတ်လပလေးမခငတ်လေးမမမလေးအမပငတ် စေတူလေးစေမတ်လေးလလငလမမမှုနရငငတ် လပမမတ်ရရွှငတ်မမှုတဖဖဖို့ ပခါဝငတ်ရပခါမညတ်။ အခမဖနတ်နရငငတ်အမလျှ 
တဖဖလေးတကတ်လမမမှုကဖဖ သတဖမပပြုလစေမငငတ်ကကညငတ်ပခါ။

ရလလိုန်းရရငင်န်းနသရာ သငင်ယကူမမှု မရတင်တမင်န်း
ဤမရတတ်တမတ်လေးတဖဖလလလေးကဖဖ တစေတ်ပတတ်လလျှငတ် တစေတ်ကကဖမတ် သဖဖဖို့မဟဖတတ် နရစေတ်ကကဖမတ် အသသဖလေးမပပြုပခါ။ ဤသညတ်မရမ ကလလလေးမမမလေး၏ တဖဖလေးတကတ်မမှုကဖဖ 
သတဖမပပြုမဖလစေရနတ် မဖစေတ်ပပစီလေး အဆငငတ်လပလေးရနတ် မဟဖတတ်ပခါ။

ရကတ်စေကွမ / အလကကမငတ်လေးအရမ လဖပတ်ခမငသညငတ်အရမ ကလလလေးလဖပတ်နဖဖငတ်သညငတ်အရမ လနနကတ်လလငကမငငတ်ရမညငတ်အရမ

ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ် လမတ်လေးညညွှနတ် •  မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု
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8. သငင် ဖပငင်ဆငင်အသသလိုန်းဖပပြုနလလိုငင်နသရာ အပတင်စဉင် အစညီအစဉင်

နနနေ့ရကင် လလိုပင်နဆရာငင်ခကကင်အနသန်းစရာန်း ပပညီန်း/မပပညီန်း

တနလငရာ saya.school သငတ်ခနတ်လေးစေမတစေတ်ခဖကဖဖ 
လလငလမပခါ

☐

အငငပါ လကတ်လတကွတွေ့ပစေစ္စညတ်လေးမမမလေးကဖဖ အသသဖလေးမပပြု၍ 
လလငကမငငတ်ပခါ

☐

ဗလိုဒဒ္ဓဟကူန်း ပသဖမပငတ်တစေတ်ပဖဒတ်ကဖဖ ဖတတ်ပခါ၊ နနလေးလထမငတ်ပခါ 
သဖဖဖို့မဟဖတတ် လမပမမပပခါ

☐

ကကရာသပနတန်း ကကျွမတ်လေးကမငတ်မမှုတစေတ်ခဖကဖဖ 
မပနတ်လညတ်လလငကမငငတ်ပခါ သဖဖဖို့မဟဖတတ် 
ပညမလလငလမသညငတ် ဂဖမတ်လေးတစေတ်ခဖ လဆမငပခါ

☐

နသရာကကရာ သငတ်ယတူခမငရသညငတ် အရမမမမလေးကဖဖ 
မပနတ်လညတ်ရရငတ်လေးမပခဖဖငတ်လေးပခါ

☐

စနန၊ တနငငနနခွ လပမမတ်စေရမလကမငတ်လေးလသမ 
အလကကမငတ်လေးအရမတစေတ်ခဖကဖဖ အတတူတကကွ 
လရရလေးခမယတ်ပခါ သဖဖဖို့မဟဖတတ် အနနလေးယတူပခါ

☐

ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ် လမတ်လေးညညွှနတ် •  မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု
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မနမခဲ့ပပါနရငခဲ့င်- သငင်တလလိုနေ့ အတကူတကခွ သငင်ယကူနလလိုငင်ကကပပါသညင်

သငတ်သညတ် ကကျွမတ်လေးကမငတ်ပညမရရငတ်တစေတ်ဦလေး မဖစေတ်လနရနတ် မလဖဖပခါ။ ကလလလေးအမလေး အခမဖနတ်အနညတ်လေးငယတ် လပလေးမခငတ်လေး၊ စေဉတ်လေးစေမလေးစေရမ လမလေးခကွနတ်လေးမမမလေး 
လမလေးလပလေးမခငတ်လေး၊ သတူတဖဖဖို့၏ အလတကွလေးအလခခေါ်မမမလေးကဖဖ နနလေးလထမငတ်လပလေးမခငတ်လေးနရငငတ် လနနကတ်တစေတ်ကကဖမတ် ထပတ်မသကကဖပြုလေးစေမလေးရနတ် အမလေးလပလေးမခငတ်လေးတဖဖဖို့မဖငငတ် 
သငတ်ယတူမမှုကဖဖ ကတူညစီလပလေးနဖဖငတ်ပခါသညတ်။

မရတတ်ထမလေးရမညငတ်အခမကတ် (3) ခမကတ်
1. သငတ်ယတူမမှုကဖဖ အခမဖနတ်တဖဖတဖဖ၊ ပသဖမရနတ်နရငငတ် စေဖတတ်လအလေးခမမတ်လေးမမှုရရဖစေကွမ လဖပတ်လဆမငတ်ပခါ။
2. လမလေးခကွနတ်လေးမမမလေး လမလေးလပလေးပပစီလေး ကလလလေးအမလေး ကဖဖယတ်တဖဖငတ် လတကွလေးလခခေါ်ခကွငငတ်မပပြုပခါ။
3.. ကကဖပြုလေးစေမလေးအမလေးထဖတတ်မမှု၊ စေပတ်စေဖလဖဖစေဖတတ်နရငငတ် တဖဖလေးတကတ်မမှုမမမလေးကဖဖ ခမစီလေးကမကလေးလပလေးပခါ။

saya.school ကလလို အသသလိုန်းဖပပြုဖခငင်န်း
ကလလလေး စေဖတတ်ပခါဝငတ်စေမလေးသညငတ် သငတ်ခနတ်လေးစေမတစေတ်ခဖကဖဖ လရရလေးခမယတ်ပခါ။ အတတူတကကွ စေတူလေးစေမတ်လေးလလငလမပခါ၊ ရဖပတ်ပသဖမမမလေး သဖဖဖို့မဟဖတတ် အလတကွလေးအလခခေါ်မမမလေးကဖဖ 
လဆကွလေးလနကွလေးရနတ် လခတတ္တရပတ်နနလေးပခါ၊ ထဖဖဖို့လနနကတ် ကလလလေးအမလေး လမလေးခကွနတ်လေး သဖဖဖို့မဟဖတတ် လဖပတ်လဆမငတ်ခမကတ်တစေတ်ခဖကဖဖ စေမတ်လေးလဖပတ်ခဖဖငတ်လေးပခါ။ အငတ်တမနကတ် 
မရရဖသညငတ် အခမဖနတ်မမမလေးတကွငတ် အသသဖလေးမပပြုနဖဖငတ်ရနတ် မဖစေတ်နဖဖငတ်ပခါက သငတ်ခနတ်လေးစေမ သငတ်လထမကတ်ကတူပစေစ္စညတ်လေးမမမလေးကဖဖ ကကဖပြုတငတ် လဒခါငတ်လေးလဖဒတ်ဆကွမထမလေးပခါ။

ဤလမတ်လေးညညွှနတ်သညတ် saya.school ၏ မဖသမလေးစေဖအတတူတကကွ သငတ်ယတူမမှု အရငတ်လေးအမမစေတ်မမမလေးအနကတ် တစေတ်ခဖ မဖစေတ်ပခါသညတ်။ မမနတ်မမနဖဖငတ်ငသရရဖ 
ကလလလေးမမမလေးကဖဖ ကတူညစီအမလေးလပလေးလနလသမ မဖဘမမမလေး၊ မပပြုစေဖလစေမငငတ်လရရမကတ်သတူမမမလေးနရငငတ် ဆရမမမမလေးကဖဖ ကတူညစီပသငပဖဖလေးရနတ် ဒစီဇဖဖငတ်လေးထဖတတ်ထမလေးမခငတ်လေး 
မဖစေတ်ပခါသညတ်။ အလတကွလေးအလခခေါ်မမမလေးကဖဖ သငငတ်ကလလလေး၏ အသကတ်အရရယတ်၊ ဘမသမစေကမလေး၊ စေကွမတ်လေးလဆမငတ်ရညတ်နရငငတ် အလမခအလနမမမလေးနရငငတ် 
လဖဖကတ်လလမမညစီလထကွ မပပြုမပငတ်၍ အသသဖလေးမပပြုပခါ။

Saya School ကဖဖ ပညမလရလေးပရဟဖတအဖကွမတွေ့အစေညတ်လေး တစေတ်ခဖမဖစေတ်သညငတ် TeacherSimon.org မရ ပသငပဖဖလေးလပလေးထမလေးပခါသညတ်။

ကလလလေးမမမလေး ပညမသငတ်ယတူရမတကွငတ် ကတူညစီလပလေးရနတ် မဖဘမမမလေးအတကွကတ် လမတ်လေးညညွှနတ် •  မမနတ်မမဘမသမမဖငငတ် ထဖတတ်လဝမမှု

အဖမတ်တကွငတ် အတတူတကကွ ပညမသငတ်ယတူမခငတ်လေး
ခဏတမ အခမဖနတ်လပလေးမမှု၊ စေတူလေးစေမတ်လေးလဖဖစေဖတတ်ရရဖမမှုနရငငတ် အမလေးလပလေးကတူညစီမမှုတဖဖဖို့သညတ် အလကွနတ်ပငတ် ထဖလရမကတ်မမှု 
ရရဖလရပခါသညတ်။
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